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Leistungen der Anthroposophischen
Medizin

Der weitaus grofite Teil des Leistungsangebotes in
der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) ist
den Krankenkassen vorgegeben. Einige spezielle
Leistungen jedoch kénnen sie von sich aus
zuséatzlich erbringen. FUr den Bereich der anthro-
posophisch-medizinischen Behandlung sind von
Interesse:

» Die ambulante arztliche Behandlung

Den Arzten werden ihre ausfihrlichen anthro-
posophisch-medizinischen Anamnesen (Gespra-
che) und Beratungen nur von solchen Kranken-
kassen bezahlt, die einen Vertrag zur ,Integrierten
Versorgung“ abgeschlossen haben. Zur
Integrierten Versorgung: siehe Seite 2 und die
Tabelle auf Seite 4.

* Arzneimittel

Der groRte Teil der Naturarzneimittel (anthroposo-
phische, homoopathische und pflanzliche
Arzneimittel) wurde leider zum 1.1.2004 aus dem
Leistungskatalog der Gesetzlichen Kranken-
versicherung gestrichen. Seitdem werden diese
Arzneimittel nur noch fiir Kinder bis einschlief3lich
12. Lebensjahr (bei Entwicklungsstoérungen gilt das
18. Lebensjahr) von den Krankenkassen erstattet,
sofern der Arzt die Notwendigkeit der Verschrei-
bung gesehen und ein Kassenrezept ausgestellt
hat.

Nur einige Ausnahmefalle, wie zum Beispiel die
Mistel in der palliativen Krebstherapie oder die
Behandlung von Nebenwirkungen notwendiger
medikamentdser Behandlungen, werden noch
vergutet. Hier darf man davon ausgehen, dass nur
diejenigen Arzte bereit sind, solche ,Ausnahme-
diagnosen® der Arzneimittelrichtlinien zu bertick-
sichtigen, die die Besonderen Therapierichtungen
aktiv vertreten.

Seit Juli 2007 kdnnen gesetzliche Krankenkassen
nun sogenannte ,Wabhltarife anbieten, unter
anderem auch fur Naturarzneimittel.

Krankenkassen erstatten Medikamentenkosten als
~Satzungsleistung®, jedoch nur bis zu einer
Hochstgrenze. Der maximale Erstattungsbetrag
kann bereits bei malkigem Behandlungsbedarf
rasch ausgeschopft sein, insbesondere wenn der
behandelnde Arzt die Besonderen Therapierich-
tungen aktiv vertritt.

* Heilmittel (Anthroposophische Therapien)
Als Therapien der Anthroposophischen Medizin
kommen zur Anwendung: die Heileurythmie, die
Anthroposophische Kunsttherapie (BVAKT)® und
die Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman/
Dr. Margarethe Hauschka. Sie unterstiitzen den
Patienten darin, aktiv an der Gesundung mitzu-
wirken, zahlen aber noch nicht zum Leistungs-
katalog der GKV. Die Kosten dirfen dennoch nach
dem Urteil des Bundessozialgerichts (BSG) vom
22.3.2005 Aktenzeichen B 1 A 1/03 R von den
Kassen abzuglich der 10-prozentigen Eigenbetei-
ligung erstattet werden; ein Anspruch darauf
besteht allerdings nicht. Fragen Sie bei lhrer Kasse
nach, ob sie den gesetzlichen Spielraum ausnutzt
und diese Kosten erstattet. Sind diese Therapien
in einen Vertrag der ,Integrierten Versorgung® (IV-
Vertrag) einbezogen, erhalten die Versicherten
diese auf Krankenversichertenkarte. Den
Therapeuten wird dann (&hnlich wie den sich am
IV-Vertrag beteiligenden Arzten) eine umfas-
sendere Betreuung ihrer Patienten honoriert (zum
IV-Vertrag siehe Seite 2).

* Stationadre Behandlung

Alle anthroposophischen Krankenhauser und
anthroposophisch-medizinischen Abteilungen sind
Teil der Grund- und Regelversorgung.
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Die dort erbrachten diagnostischen und
therapeutischen Leistungen gibt es auf Kranken-
versichertenkarte; es fallen nur die tblichen
Zuzahlungen an. Im Bundesgebiet gibt es derzeit
nur neun derartige Angebote, also nicht immer, wie
in der GKV vorgegeben, in Wohnortnahe. Deshalb
ist mit der Krankenkasse vorher abzuklaren, ob sie
die Behandlungskosten auch in einer
wohnortferneren Klinik mit anthroposophisch-medi-
zinischem Angebot ibernimmt. Nach den
Bestimmungen des

SGB V ist sie vom Grundsatz her dazu verpflichtet
(Therapie- und Wabhlfreiheit). Gegebenenfalls
koénnten allerdings etwa damit verbundene Mehr-
kosten dem Patienten angelastet werden, was
durch Hinweis auf fehlende wohnortndhere
Behandlungsmadglichkeit im Rahmen der
Besonderen Therapierichtung Ublicherweise
abgewendet werden kann.

* Gesundheitskurse

Versicherte, die etwas fur ihre Gesundheit tun
wollen und einen so genannten Praventionskurs
besuchen, kénnen von ihrer Krankenkasse einen
Zuschuss erhalten. Einige Krankenkassen bezu-
schussen anthroposophisch orientierte Gesund-
heitskurse mit bis zu 100 Prozent. Das Kurs-
angebot wird im Internet veréffentlicht (auch

bei GESUNDHEIT AKTIV unter www.gesundheit-
aktiv.de/veranstaltungen) oder ist tber die
Krankenkasse zu erfragen. Bei weiteren
Krankenkassen lohnt es sich, anzufragen.

Leistungen in der Integrierten Versorgung

Um die Versorgung der Patienten zu optimieren
und die Zusammenarbeit aller daran Beteiligten zu
verbessern, wurden mit Wirkung ab 1.1.2004
Regelungen fiir eine so genannte ,Integrierte
Versorgung® (IV) ins SGB V aufgenommen. Diese
IV kann sowohl interdisziplinar fachiibergreifend (z.
B. zwischen niedergelassenen Hausarzten und
Facharzten oder auch Therapeuten) als auch
versorgungssektorenibergreifend (zwischen dem
ambulanten, teilstationaren und stationaren
Bereich) erfolgen.

Mit mehreren Krankenkassen (siehe die Tabelle
auf Seite 4) konnten IV-Vertrdge zur ambulanten
Versorgung mit Anthroposophischer Medizin ab-
geschlossen werden. Sie umfassen die anthro-
posophisch-medizinischen Anamnesen und die
Therapien (Heilmittel) der Anthroposophischen
Medizin. Die am IV-Vertrag teilnehmenden Arzte
und Therapeuten erhalten fir ihre Leistungen eine
angemessene Vergiitung. Bei den Arzten gibt es
auBerdem sogenannte ,Verordner®, das sind Arzte,
die anthroposophische Therapien verschreiben
durfen.

Ein Patient kann diese Leistungen nur in Anspruch
nehmen, wenn er selbst, der jeweilige Therapeut
und in der Regel auch der behandelnde Arzt dem
IV-Vertrag beigetreten sind und eine schriftliche
Teilnahmeerklarung unterzeichnet haben. Soll eine
Behandlung nach einem Kassenwechsel durch
den bisherigen Arzt/Therapeuten fortgesetzt
werden, missen Sie sich vorher erkundigen, ob
der Arzt/Therapeut an dem IV-Vertrag der neuen
Kasse teilnimmt bzw. ob er ihm in absehbarer Zeit
beitreten will. Auskunfte Uber die teilnehmenden
Arzte und Therapeuten geben die Krankenkassen.

Weitere Informationen zur Integrierten Versorgung
sind zu finden auf den Homepages der Gesell-
schaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland
e.V. (GAAD, www.gaed.de) und des Dachverban-
des Anthroposophische Medizin (DAMID,
www.damid.de). Dort finden Sie auch eine Liste
der sich an den IV-Vertragen beteiligenden Anthro-
posophischen Arzte. Findet sich in einer Region
kein sich am IV-Vertrag beteiligender Arzt, kbnnen
die beiden Verbande in der Regel weiterhelfen.

Auswahl der Krankenkasse

Anhand unserer Informationen kdnnen Sie priifen,
ob lhre Krankenversicherung lhren individuellen
Bedurfnissen entspricht. Eventuell ware der Wech-
sel in eine andere Krankenkasse in Betracht zu
ziehen.

Wann kénnen Sie wechseln?

Pflichtversicherte und freiwillig Versicherte kbnnen
regular mit einer Frist von zwei Monaten zum
Monatsende ihre Mitgliedschaft in einer Kasse
kindigen, um in eine neue Kasse zu wechseln.
Der Versicherte ist jeweils fur 18 Monate an die
neu gewahlte Kasse gebunden. Die 18-monatige
Bindungsfrist gilt nicht, wenn die Krankenkasse
erstmals oder erneut einen Zusatzbeitrag erheben
bzw. dessen HOhe verandern sollte. Dann hat der
Versicherte ein Sonderkiindigungsrecht. Die
Krankenkasse muss den Versicherten einen Monat
vor Einfiihrung bzw. Veranderung des Zusatz-
beitrages informieren; die Kiindigung muss dann
bis zum Anderungsdatum erfolgen. Der Wechsel
selbst ist frUhestens zwei Monate zum Monatsende
nach dem Anderungsdatum méglich.

Ein Arbeitgeberwechsel oder der Neubezug von
Rente oder Arbeitslosengeld berechtigen nicht
mehr zum Krankenkassenwechsel. Ein Kranken-
kassenwechsel ohne Kindigung ist nur noch bei
erstmaliger Aufnahme einer Beschaftigung nach
vorheriger Familienversicherung maoglich.

Wie vorgehen?
* Machen Sie sich zunachst bewusst, welche
Leistungen Sie versichert haben wollen.

© GESUNDHEIT AKTIV e. V. — Anthroposophische Heilkunst (in Zusammenarbeit mit Hanfried Gehlig)
Gneisenaustralie 42, D-10961 Berlin, Telefon 030.69 56 872-0, www.gesundheit-aktiv.de



+ Uberpriifen Sie, ob die von Ihnen ausgewahlte
Krankenkasse die gewunschten Leistungen
abdeckt. Wenn sie nicht in der Tabelle (siehe Seite
4) genannt ist, fragen Sie nach, ob sie bereit ist, z.
B. die Therapien der Anthroposophischen Medizin
zu erstatten. Ein Hinweis auf das BSG-Urteil vom
22.3.2005 kann dabei hilfreich sein.

+ Ist ein Krankenkassenwechsel fir Sie inter-
essant, dann priifen Sie bitte zunachst, ob Sie
schon wechseln dirfen (siehe die weiter oben
genannten Voraussetzungen).

* In der Tabelle auf Seite 4 nennen wir die
Krankenkassen, die die Anthroposophische
Medizin explizit in ihr Leistungsangebot aufge-
nommen haben. Diese Liste wird regelmalig
aktualisiert. Sie zeigt, welche Leistungen der
Anthroposophischen Medizin von den Kranken-
kassen im Einzelnen angeboten werden. Die
genauen Bedingungen (Kostenliibernahme bzw.
Hohe des Zuschusses, Anzahl der Therapie-
einheiten usw.) erfragen Sie bitte direkt bei der
jeweiligen Krankenkasse.

» Lassen Sie sich von der Sie interessierenden
Kasse ein schriftliches Angebot geben.

» Eventuell kdnnen Sie lhren Versicherungs-
schutz durch eine Zusatz-Krankenversicherung
erganzen oder sich als Alternative einer Solidarge-
meinschaft anschlieRen. Mit Zusatzversicherungen
lassen sich Leistungen versichern, wie

z. B. die von der GKV nicht mehr bezahlten Natur-
arzneimittel oder auch privatarztliche
Behandlungen. Altere Menschen, chronisch
Kranke und Patienten/Familien mit geringem

Einkommen werden sich diese Erganzung in der
Regel allerdings nicht leisten kénnen bzw.

nicht in die Zusatzversicherung aufgenommen
werden.

Eine neue Form der Vorsorge fiir den Krankheits-
fall bilden Solidargemeinschaften. Zu solchen
schlieRen sich Menschen zusammen, um die
Kosten flr ihre Gesundheit gemeinsam zu tragen
und sich gegenseitig finanziell abzusichern —in
Uberschaubaren und mitgestaltbaren Strukturen.
Zusatzlich zu einer privaten oder gesetzlichen
Krankenversicherung kann sich jeder den
Zusatzfonds anschlief3en.

Informationen zum Prinzip der Solidargemein-
schaften finden Sie hier:

BASSG - Bundesarbeitsgemeinschaft von
Selbsthilfeeinrichtungen — Solidargemeinschaften
im Gesundheitswesen e. V.

www.bassg.de

ARTABANA Deutschland Solidargemein-
schafte.V.
www.artabana.de

Samarita Solidargemeinschaft e. V.
www.samarita.de

SOLIDAGO-Bundesverband Solidargemeinschaft
fur Gesundheit e. V.
www.solidago-bund.de
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Krankenkassen, die die Anthroposophische Medizin beriicksichtigen

Stand: Januar 2021

Ambulante Leistungen
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BKK VBU Tel.: 0800 165 66 16 X X X Erwachsene: bundesweit, Zuschuss flr
www.meine- 100€ / Jahr Praventionskurse: 80 %, bei
krankenkasse.de Bis 12 Jahre: Zuzahlungsbefreiung 90 %,
150€ /Jahr besondere Kurse: 100 %.
Zuschuss nur tber
arztliche Verordnung
D | BKK Mahle Tel.: 0711 50112224 X X _ 100€ / Jahr fur alle Mitarbeiterlnnen des
4 www.bkk-mahle.de MAHLE-Konzerns und deren
8 Angehérige
X [ BKK Wirtschaft und Tel.: 0800 56 61 800 X X - 130€ / Jahr Bundesweit, auler fiir Personen
@) Finanzen www.bkk-wf.de Zuschuss nur tiber mit Wohn- und Arbeitsort in
@ arztiiche Verordnung Mecklenburg-Vorpommern,
w Sachsen- Anhalt, Thiringen,
S Schleswig-Holstein
|'||_J R+V BKK Tel.: 0800 255 7880 X X - - bundesweit
14 www.ruv-bkk.de
Ll
E BKK B.Braun Melsungen | Tel.: 0800 2272830 X X - - fur Mitarbeiterlnnen der Fa. B.
D) AG www.bkk-bbraun.de Braun und deren Angehdrige
Ll
= | BKK Ernst & Young Tel.: 0800 2257244 X X - 100€ / Jahr fur Mitarbeiter der Fa. Ernst &
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BKK KBA Tel.: 0800 66 480 25 X X - — fur Mitarbeiterlnnen der Fa.
www.bkk-kba.de Koenig & Bauer AG und deren
Angehdrige
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%) SECURVITA BKK Tel.: 0800 600 3000 X 10 X X - bundesweit
> www.securvita-bkk.de
E HEK ® Tel.: 0800 0213213 - X - X bundesweit
- www.hek.de
<
= [ Bahn BKK ® Tel.: 0800 22 46 255 _ X© _ 150€ / Jahr bundesweit
UJ www.bahn-bkk.de keine Zuzahlung
m nur tber arztliche
Ll Verordnung
Z | BARMER GEK ¥ Tel.: 0800 333 1010 - X - - bundesweit
L www.barmer-gek.de anteilig
l([-J Siemens Tel.: 08000725725725 | X' XM B Optional als bundesweit
o Betriebskrankenkasse 0 (gebuhrenfrei zusatzlicher
> (SBK) innerhalb Wahltarif
Deutschlands)* (Arzneimitteltarif)
www.sbk.org
weitere Krankenkassen im Einzelfall auf Anfrage © - ? - - bundesweit

(Anmerkungen siehe FulRnoten)

Krankenkassen, die nicht-verschreibungspflichtige Medikamente
der Anthroposophischen Medizin erstatten, jedoch keine
anthroposophischen Therapien

Mittlerweile gibt es eine Vielzahl von Krankenkassen, die nicht-verschreibungspflichtiger Medikamente der Anthroposophischen
Medizin (und auch pflanzliche und homoopathische Medikamente) meist bis zu einer jahrlichen Hochstgrenze erstatten. Eine
Ubersicht finden Sie unter:

http://www.gesundheit-aktiv.de/images/Downloads/Kostenubernahme Anthroposophische Arzneimittel Liste2.pdf

Anmerkungen:

1))

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Die ausfuhrlichen anthroposophisch-arztlichen Leistungen (Erst- und Folgebehandlung sowie Beratungen) werden
den am IV-Vertrag teilnehmenden Arzten angemessen vergiitet.

Hierzu zahlen: die Heileurythmie, die Anthroposophische Kunsttherapie (BVAKT)® und die Rhythmische Massage.
Die Zuschusse betragen 80 % bzw. 100 %; Kurse siehe:
www.gesundheit-aktiv.de/veranstaltungen/praeventionskurse-bvakt

,Flexible Mitgliedschaft‘: Versicherte sind nicht fiir 18 Monate an diese Kasse gebunden. Sie kénnen jederzeit zum
Ubernachsten Monatsende kiindigen und in eine andere BKK wechseln.

Diese Krankenkassen erstatten nach Einzelfallpriifung die Kosten fiir die gekennzeichneten Therapien; Grundlage ist
fur sie das BSG-Urteil vom 22.3.2005 Aktenzeichen B 1 A 1/03 R. Diese Erstattung ist oft begrenzt.

Erstattung, wenn der Leistungserbringer Mitglied ist in einem der Berufsverbande der anthroposophischen
Therapeuten (BVAKT, BVHE, BVRhM) und die Therapie durch einen Arzt verordnet wurde, der Mitglied in der
Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland (GAAD) ist.

Diese Kassen Ubernehmen einen Teil der Kosten flr arztlich verordnete apothekenpflichtige, aber nicht
verschreibungspflichtige homdopathische, phytotherapeutische und anthroposophische Arzneimittel. Sie bezahlen
nicht die erweiterten Gesprachsleistungen der anthroposophischen Arzte.

Im Einzelfall kbnnen einzelne Geschéftsstellen weiterer Krankenkassen bereit sein, Kosten fiir Therapien unter
Bezugnahme auf das BSG-Urteil vom 22.3.2005 zu erstatten.

Die Deutsche BKK gibt unter ,Satzungsleistungen” an, in Einzelfallen nichtmedikamentdse Therapien der
Anthroposophischen Medizin zu erstatten. Es scheint allerdings haufiger Ablehnungen als Genehmigungen zu geben.
Auf den Passus in der Satzung sollte dann hingewiesen werden.

Die Kosten fir die arztlichen Leistungen werden_nur ibernommen, sofern der Arzt die Zusatzqualifikation ,fur
Naturheilverfahren” besitzt sowie fur die jeweilige Behandlung Arzt und Patient den Naturheilkundevertrag der
Securvita unterzeichnen. Dieser schlief3t die Teilnahme an einem Vertrag "anthroposophische Behandlung" (wie auch
"klassisch homdopathische Behandlung") aus. Ein Vertrag mit der Zielrichtung "Anthroposophische Behandlung" wird
aber bisher nicht angeboten. Empfehlung: Falls ein Vertrag "Anthroposophische Behandlung/Medizin" angeboten
wird, direkte Wechselmdglichkeit zusichern lassen.

Je nach Erkrankungsbild und Individualitat kdnnen Sie verschiedene anthroposophische Heilmittel nutzen. Bitte
fragen Sie vor Behandlungsbeginn Ihren persénlichen Kundenberater bei der SBK.
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