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Gesund leben – bewusst handeln

q	 Bitte senden Sie mir Informationen zu. Ich interessiere mich
	 für gesundheit aktiv. anthroposophische heilkunst e. v.

q	 Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zu gesundheit aktiv
	 (auch online möglich: www.gesundheit-aktiv.de)

Ich bezahle einen Beitrag für das Kalenderjahr in Höhe von:
q  Euro 40,–	 q  Euro 50,–	 q  Euro 80,–	 q  Euro ............,–
Mindestbeitrag	 q  Euro 0,– Auszubildende (mit Nachweis)

GLS Gemeinschaftsbank eG	 Postbank Stuttgart
Kto.-Nr.: 17 217 900	 Kto.-Nr.: 16 055-708
BLZ: 430 609 67		 BLZ: 600 100 70

gesundheit aktiv ist als gemeinnützig anerkannt. Spenden und
Beiträge bis 20 % des Jahreseinkommens sind steuerabzugsfähig.

Als Mitglied erhalte ich 4-mal jährlich das Patientenmagazin point 
mit Informationen zu einer bewussten, gesunden Lebensführung 
sowie zur aktuellen Gesundheitspolitik. Zudem bin ich als Mitglied 
europaweit in gesundheitspolitischen Fragen vertreten und habe 
Stimmrecht auf der jährlich stattfindenden Mitgliederversamm-
lung. Verpflichtungen weiterer Art entstehen für mich nicht.

Geburtsdatum ............................	 Beruf ......................................................................

Datum ..........................................	 Unterschrift ..........................................................

Absender (auch für umseitige Bestellungen)

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen und abschicken.
Oder per Fax an: 070 52 - 93 01 10 (Rückseite nicht vergessen)

..........................................................................	 ..............................................................
Name	 	 Vorname

...........................................................................................................................................
Straße/Haus-Nr.

...........................................................................................................................................
PLZ / Ort / Land

Tel.  ................................................................................................................................... 

Fax ...................................................................................................................................

E-Mail: .............................................................................................................................
q	 Ich bestelle den kostenlosen monatlichen Newsletter von gesundheit aktiv

Dabei sein ... Jetzt Mitglied werden ...

Aktuelle Informationen zu Veranstaltungen,
Aktionen, Büchern, Hörbüchern und Broschüren:

www.gesundheit-aktiv.de

•	Für eine ganzheitliche  
Medizin

•		Für vorbeugende
	  Gesundheitspflege
•	 Für Selbstbestimmung
	  des Patienten
•		Für Therapiefreiheit

Ein Patientenverband,
	 der bewegt!
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Preise
Preisänderungen vorbehalten. Unsere Preise sind Bruttopreise, beinhalten also 
die zur Zeit gültige, deutsche Mehrwertsteuer bei Lieferungen innerhalb der 
Europäischen Union (EU). Bei Nachweis einer Umsatzsteuer-Identifikations-
nummer sowie bei Lieferungen außerhalb der EU verringern sich die Preise um 
die enthaltene Mehrwertsteuer.

Versandkosten für Broschüren und Bücher
Versandkosten bis zwei Broschüren betragen 1,50 Euro. Für Bestellungen bis 
zu einem Rechnungsbetrag von 100,00 Euro berechnen wir die tatsächlich 
anfallenden Versandkosten (Porto und Verpackung). Sendungen ab einem 
Rechnungsbetrag von 100,00 Euro liefern wir in Deutschland versandkosten-
frei. Kein Mindestbestellwert.

Rabatt
Wiederverkäufer erhalten 30 % Rabatt auf unsere Broschüren.
Bei Büchern und Broschürenständern ist kein Rabatt möglich.

Lieferung
Wenn wir keinen anderslautenden Auftrag von Ihnen bekommen, beliefern wir 
Sie auf dem kostengünstigsten Weg per Post. Eilzustellungen und besondere 
Versendungsformen stellen wir gesondert in Rechnung.

Zahlungsweise
Unsere Produkte liefern wir grundsätzlich mit Rechnung. Bitte begleichen Sie 
diese sofort und ohne Abzug. Vorauskasse ist nicht möglich. In Einzelfällen 
behalten wir uns vor, eine Vorauszahlung zu erbitten. Bis zur vollständigen 
Bezahlung bleiben die gelieferten Waren unser Eigentum.

Gefahrenübergang und Transportschäden
Der Versand erfolgt auf Gefahr des Empfängers, auch wenn frachtfreie Lie-
ferung vereinbart ist. Der Besteller oder Empfänger muss auf dem Transport-
weg eingetretene Schäden oder Verluste beim Transportführer (in der Regel 
Deutsche Post AG oder Paketdienste) selbst anmelden, und zwar innerhalb der 
jeweils gültigen Fristen (in der Regel drei Tage nach Übergabe).

Reklamationen/Rücksendungen
Reklamationen müssen innerhalb von 14 Tagen nach Warenzugang schriftlich 
geltend gemacht werden. Die Waren müssen nachweisbar und versichert 
zurückgesandt werden (z. B. als Postpaket, nicht als Päckchen). Liegt der 
Rücksendegrund im Verantwortungsbereich von gesundheit aktiv. anthropo-
sophische heilkunst e.v. (z. B. Fehler, falscher Artikel u. ä.), werden dem Kunden 
seine Porto-Auslagen erstattet. Liegt der Rücksendegrund im Verantwortungs-
bereich des Kunden, trägt er die Rücksendekosten selbst. Von der Rücksendung 
ausgeschlossen sind CDs, DVDs, Videos, CD-Roms, Software u. ä., welche sich 
nicht mehr in der versiegelten Originalverpackung befinden. Unfrei zurückge-
sandte Waren werden nicht angenommen.

Datensicherheit
Sämtliche Daten, die wir von Ihnen erhalten, behandeln wir vertraulich und 
sicher. Wir sind berechtigt, die Käufer- und Kundendaten, die sich aus dem 
Bestell- und Lieferverkehr ergeben, elektronisch zu speichern und im Rahmen 
dieser Geschäftsverbindung zu verarbeiten. Wir verkaufen oder vermieten 
keinerlei Informationen an Dritte.

Gerichtsstand
Erfüllungsort und Gerichtsstand für alle aus dem Vertragsverhältnis entstehen-
den Ansprüche und Rechtsstreitigkeiten ist 75363 Calw.

geschäftsbedingungen
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Wir setzen uns für Sie ein!
1952 begründet, vertritt gesundheit aktiv als unabhängige 
Patientenorganisation gemeinsam mit den angeschlossenen 
Therapeutika und Patienteninitiativen die Interessen von mehr 
als 15.000 Menschen. In vielen Städten Deutschlands werden 
Veranstaltungen zu Themen rund um Gesundheit und Krankheit 
sowie Rat und Hilfe angeboten.

informationen

Nur im Verbund sind wir stark.
gesundheit aktiv arbeitet zusammen mit

•	 Verbraucher- und Patientenorganisationen für Komplementär-
	 und Naturmedizin

•	 anthroposophischen Patientenorganisationen von elf EU-Ländern
	 im europäischen Dachverband „European Federation of Patients‘
	 Associations For Anthroposophic Medicine“ (EFPAM)

•	 allen Berufsgruppen der Anthroposophischen Medizin im „Dach-
	 verband Anthroposophische Medizin in Deutschland“ (DAMiD)

•	 der weltweit tätigen medizinischen Sektion am Goetheanum, 	
	 Dornach, CH
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5informationen

     Mit uns auf dem Weg
                    zu einer
         modernen Medizin

    Wir vertreten
          Ihre
     Interessen

... die den Menschen ganzheitlich erfasst

... die hilft, sein individuelles Gleichgewicht körperlich, seelisch und 
geistig immer wieder herzustellen und zu erhalten

... die den Menschen anregt, Krankheit aktiv zu überwinden, Gesund-
heitsquellen zu erschließen und neue Lebensorientierung zu finden

gesundheit aktiv macht Sie bekannt mit dem integrativen Ansatz der 
Anthroposophischen Medizin und ihren vielfältigen therapeutischen
Möglichkeiten

Gesundheitspolitik heute orientiert sich vorwiegend an allgemeinen, 
schulmedizinisch ausgerichteten Kriterien. Für ein Gesundheits-
wesen, das den individuellen Menschen in den Mittelpunkt stellt, 
müssen sich die Versicherten selbst engagieren und ihre Rechte aktiv 
einfordern. Dafür brauchen sie eine Lobby!

gesundheit aktiv vertritt als Patientenorganisation die Interessen sei-
ner Mitglieder auf deutscher und europäischer Ebene und tritt ein für:

•	 Eine freie Therapiewahl und die Selbstbestimmung der Patienten

•	 Verordnungs- und Therapiefreiheit der Ärzte

•	 Mitbestimmung der Patienten in der Gesundheitspolitik

•	 Anerkennung und Erstattung der Komplementärmedizin, insbe-
	 sondere der Anthroposophischen Medizin mit ihren spezifischen
	 Therapien wie z.B. Kunsttherapie, Heileurythmie und Rhythmische
	 Massage

GAAH_vav11-Innenseiten-ev-2.indd   5 07.03.2011   11:04:09
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•	 Bundesweit Vorträge, Kurse, Tagungen und Kongresse mit Themen
	 zu Gesundheit, Krankheit und Lebensfragen zur Förderung der 	
	 Patientenkompetenz 

•	 Broschüren und Hörbücher zu diesen Themen in den Reihen
	 „Gesundheitsförderung im Alltag“ und „Aktuelle Themen“

•	 Interessenvertretung in der Gesundheitspolitik (s. S. 5)   
•	 4-mal jährlich Zusendung des Patientenmagazins „point“ mit 		
	 aktuellen Informationen und Stellungnahmen zu gesundheits-
	 politischen Entwicklungen, Artikeln und Nachrichten zu gesund-	
	 heitsrelevanten Themen, Veranstaltungsberichten sowie Hinwei-	
	 sen auf Neuerscheinungen u. v. m.

•	 Monatlicher e-Newsletter mit Infos rund um Gesundheit

•	 Info-Telefon für Mitglieder

•	 Mitgliederreisen 

Werden Sie Mitglied!  Antragsformular S. 61

Mitglied werden:
  Was wir für Sie tun –
 was Sie davon haben

informationen
Informationen
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Broschüren und Hörbücher
  aus unserem Verlag
Bücher anderer Verlage

7

Unsere Broschüren zu „Gesundheitsförderung im Alltag“ und „Aktu-
elle Themen“ behandeln allgemein verständlich Themen zu Gesund-
heit und Krankheit und zu Lebens- und Zeitfragen.

Basierend auf der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners vermitteln 
erfahrene Fachleute in diesen Schriften vertiefende Gesichtspunkte, 
Anregungen und praktische Ratschläge zu den verschiedenen 
Lebensbereichen.

Die Mitschnitte der Vorträge lassen Sie die Beiträge unserer Refe-
renten „live“ miterleben.

informationen

GAAH_vav11-Innenseiten-ev-2.indd   7 07.03.2011   11:04:14



8 anthroposophie

BÜCHER

Walter Kugler
Rudolf Steiner und die Anthroposophie
Eine kenntnisreiche Einführung in Steiners Lebens-
werk und Denkweise, mit Originaldokumenten und 
Bildern
DuMont Taschenbücher 2010
Bestellnr. 1032 / 318 Seiten / 12,95 Euro

Rudolf Steiner
Anthroposophie
Hrsg. Jean-Claude Lin
Die physische, die seelische und die geistige
Perspektive der Anthroposophie
Freies Geistesleben 2000
Bestellnr. 1005 / 96 Seiten / 11,90 Euro

Rudolf Steiner
Krankheit und Karma
Ansätze zu einer spirituellen Medizin
Hrsg. und eingeleitet von Frank Meyer
Futurum, Reihe Thementexte 2011
Bestellnr. 1033 / ca. 64 Seiten / ca. 9,00 Euro

Rudolf Steiner
Quellen der Gesundheit
Gesundheit sehen und spüren wir im Körperlichen. 
Doch was sie fördert und aufrecht erhält, hängt mit 
dem ganzen Wesen jedes individuellen Menschen 
zusammen.
Freies Geistesleben 2003
Bestellnr. 1009 / 118 Seiten / 12,90 Euro

Anthroposophie

Alle Preise zzgl. Verpackungs- und Versandkosten.
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9anthroposophie

BROSCHÜREN von gesundheit aktiv

Verein für Anthroposophisches Heilwesen e. V.
Walther Bühler
Leben und Wirken
Lebenslauf. Wirken für den Verein. Die spirituellen 
Hintergründe der Kalenderreform. Die Hygiene als 
soziale Frage. Ansprachen und Würdigungen.
Sonderheft
Bestellnr. 805 / 60 Seiten / 4,00 Euro

Verein für Anthroposophisches Heilwesen e. V.
Ein dem Geiste verbundenes Denken
Walther Bühler zum 5. Todestag
Sonderheft anlässlich des 5. Todestages im Jahr 
2000 mit einem Auszug seiner Schrift „Geistige 
Hintergründe der Kalenderordnung“.
Sonderheft
Bestellnr. 806 / 15 Seiten / 2,00 Euro

Walther Bühler
Die zweifache Abstammung des Menschen
Evolution und Menschwerdung
Ausgehend von der Grundlage der anthroposo-
phischen Geisteswissenschaft und Menschenkunde 
führt der Autor den Leser in eine goetheanistische 
Betrachtungsweise der Evolution des Menschen ein.
Bestellnr. 040 / 24 Seiten / 4,00 Euro

Walther Bühler
Sternenwirken
Kleine Sternkunde. Geburtstagsfeier mit den Ster-
nen. Der  „Stern der Weisen“.
Erscheinungen am Sternenhimmel, Gesetze und 
Wirkungsweise der Gestirne klar und verständlich 
dargestellt. Die aufwändig ausgestattete Broschüre 
eignet sich auch ideal zum Verschenken.
Bestellnr. 199 / 32 Seiten / 5,00 Euro

Mario Betti
Engel
Ihr Wesen und Wirken in der Gegenwart
Fragen nach Existenz und helfender Wirksamkeit 
von Engeln und nach einer konkreten, gesunden 
Beziehung zu ihnen.
Bestellnr. 210 / 72 Seiten / 9,00 Euro

GAAH_vav11-Innenseiten-ev-2.indd   9 07.03.2011   11:04:16



10 Lebenshilfe, Selbsterziehung

BÜCHER

Rudolf Steiner
Die praktische Ausbildung des Denkens
Übungen zur Schulung des Denkens.
Freies Geistesleben 4. Aufl. 2009
Bestellnr. 1002 / 102 Seiten / 11,90 Euro

Andreas Heertsch
Geistige Erfahrung im Alltag
Eine Einladung
Als Physiker experimentiert der Autor an der Grenze 
zwischen Sinnes- und übersinnlicher Welt
Urachhaus 2007
Bestellnr. 1111 / 77 Seiten / 14,90 Euro

Sabine A. Spencer / John D. Adams
Krisen überwinden und an ihnen wachsen
Eine Anleitung in sieben Schritten
Dieses Buch zeigt, wie man an der Angst vor Ver-
änderungen wachsen kann.
Urachhaus 2004
Bestellnr. 1105 / 141 Seiten / 13,90 Euro

Robert Hartzema
Der Weg zur inneren Freiheit
Ängste erkennen - Blockaden auflösen -
Sicherheit finden
Es ist sehr wichtig, die prägenden Grundmuster 
und Motive des eigenen Lebens zu erkennen, sie zu 
hinterfragen und schließlich zu verwandeln.
Urachhaus  2. Aufl. 2007
Bestellnr. 1106 / 320 Seiten / 19,90 Euro

Robert Hartzema
Innere Kraftquellen
Wege zum Ursprung
Kreativ die Anforderungen des Lebens meistern
Urachhaus 2. Aufl. 2004
Bestellnr. 1107 / 212 Seiten / 15,50 Euro

Lebenshilfe  Selbsterziehung
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11lebenshilfe, Selbsterziehung

Jaap van de Weg
Vom Sinn der Hindernisse
Einweihungserfahrungen im täglichen Leben
Zum Leben gehören Hindernisse.
Was wollen wir an diesen Grenzen erleben?
Urachhaus 3. Aufl. 2008
Bestellnr. 1112 / 88 Seiten / 11,90 Euro

Jaap van de Weg
Geistesgegenwart
Das Einmaleins der inneren Balance
Anregungen und Übungen, um das eigene Leben 
und Einseitigkeiten in den Griff zu bekommen
Urachhaus 2007
Bestellnr. 1124 / 160 Seiten / 16,90 Euro

Eckhard Roediger
Besser leben lernen
Innere Balance zwischen Wunsch und Wirklichkeit
Aus seinen Erfahrungen als Therapeut beschreibt 
Eckhard Roediger die seelischen und biologischen 
Hintergründe der Kluft zwischen Wunsch und Wirk-
lichkeit und weist Wege aus diesem Zwiespalt.
Urachhaus 2. Aufl. 2007
Bestellnr. 1119 / 220 Seiten / 15,90 Euro

Eckhard Roediger
Wege aus der Angst
Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige
Der Weg zur Auseinandersetzung mit den eigenen 
Ängsten oder denen eines geliebten Menschen –
als Vorbereitung oder Begleitung einer Therapie.
aethera im Verlag Urachhaus 2. Aufl. 2009
Bestellnr. 1127 / 175 Seiten / 14,90 Euro

Rudolf Steiner
Nervosität und Ichheit
Stressbewältigung von innen
Sieben Übungen, die uns stärken für die
Anforderungen des Lebens
Rudolf Steiner Verlag 2009
Bestellnr. 1130 / 43 Seiten / 8,00 Euro

Alle Preise zzgl. Verpackungs- und Versandkosten.
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Gudrun Burkhard
Das Leben in die Hand nehmen
Arbeit an der eigenen Biographie
„Je mehr wir an unserer Biographie arbeiten und sie 
verstehen, desto mehr verstehen wir die anderen 
Menschen.“ (G. Burkhard)
Freies Geistesleben 13. Aufl. 2010
Bestellnr. 1122 / 247 Seiten / 10,90 Euro

BROSCHÜREN von gesundheit aktiv

Walther Bühler, Alfred Schütze, Rudolf Treichler
Die Nervosität - ich habe keine Zeit
Ursachen dieser Zeitkrankheit, Möglichkeiten der 
eigenen Behandlung und vorbeugende Maßnahmen 
im Kindes- und Erwachsenenalter.
Bestellnr. 101 / 28 Seiten / 4,00 Euro

Walther Bühler
Heilkräfte lebendigen Denkens
Ein klares, bewegliches Denken als Grundvoraus-
setzung für die Gesundheit des Menschen
Bestellnr. 104 / 27 Seiten / 4,00 Euro

Walther Bühler
Meditation als Heilkraft der Seele
Meditation als Möglichkeit der Selbsterziehung zur 
Gesunderhaltung und Stärkung der Persönlichkeit
Bestellnr. 118 / 28 Seiten / 4,00 Euro

Walther Bühler
Hat das Leben einen Sinn?
Schicksal und Wiederverkörperung
Der Mensch braucht Ziele, auch über die Endlichkeit 
des irdischen Lebens hinaus. Nur so kann er sinn-
erfüllt und zufrieden leben.
Neuauflage 2011
Bestellnr. 120 / 52 Seiten / 6,00 Euro

Lebenshilfe, Selbsterziehung

Alle Preise zzgl. Verpackungs- und Versandkosten.
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Walther Bühler, Michaela Glöckler
Willensschulung - eine Notwendigkeit in Päd-
agogik und Selbsterziehung
Wege zur Ausbildung der Willenskräfte für
Erwachsene und Kinder
9. geänderte Auflage 2009
Bestellnr. 123 / 40 Seiten / 6,00 Euro

Hans-Werner Schroeder
Die Heilkraft des Gebets
Die Bedeutung des Gebets für eine innere
Erkraftung
Neuaufl. 2011
Bestellnr. 142 / ca. 56 Seiten / 6,00 Euro

Christine Pflug
Den Lebenslauf verstehen und gestalten
Inhalt und Hintergründe anthroposophischer 
Biografiearbeit
Wie das Verstehen der Biografie zum Auffinden
des eigenen Lebensthemas führen kann.
Bestellnr. 153 / 48 Seiten / 6,00 Euro

Heinz Zimmermann
Die Kunst des Gesprächs
Vom Reden und vom Schweigen
Durch Gesprächskompetenz Begegnungen be-
wusster gestalten lernen
3. Aufl. 2011
Bestellnr. 161 /  ca. 36 Seiten / 4,00 Euro

Michaela Glöckler
Schöpferisch werden in Zeiten
der Erschöpfung
Am Rande der Erschöpfung?
Quellen neuer Kreativität.
Schöpferisch – ein Leben lang!
Bestellnr. 167 / 28 Seiten / 4,00 Euro

Hans Ulrich Albonico
Krankheit als Begegnung
Allergien, AIDS, Krebs, Autoimmunkrankheiten
Die gravierenden Folgen eines nicht mehr voll 
intakten Immunsystems
Bestellnr. 168 / 24 Seiten / 4,00 Euro

lebenshilfe, Selbsterziehung
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Gesunde Lebensführung

BÜCHER

Hannegret Bausinger
Das natürliche Wohlfühlbuch
Kräuter, Bäder, Tees und Wickel. Alte Hausmittel 
einfach angewendet
Hannegret Bausinger zeigt, wie unkompliziert der 
Umgang  mit Wickeln, Tees und Bädern sein kann.
aethera im Verlag Urachhaus  2. Aufl. 2010
Bestellnr. 1200 / 96 Seiten / 14,90 Euro

Hannegret Bausinger
Fit und entspannt in die zweite Lebenshälfte
Das Wohlfühlbuch ab 50
Hannegret Bausinger ist eine hervorragende 
Ergänzung zu ihrem Erfolgstitel „Das natürliche 
Wohlfühlbuch“ gelungen.
aethera im Verlag Urachhaus 2003
Bestellnr. 1606 / 128 Seiten / 13,50 Euro

Eveline Daub-Amend
Wechseljahre
Gesund und selbstbewusst in eine neue Lebens-
phase
Jeder Wechsel, jede Veränderung ist mit Ängsten, 
aber auch mit neuen Möglichkeiten verbunden.
aethera im Verlag Urachhaus 4. Aufl. 2010
Bestellnr. 1403 / 160 Seiten / 15,90 Euro

Rudolf Steiner
Naturgrundlagen der Ernährung
Ernährung des Menschen, Teil 1. Neun Vorträge
Freies Geistesleben 2008
Bestellnr. 1015 / 198 Seiten / 9,90 Euro

Frank Meyer
Besser Leben durch Selbstregulation
Ein heilsamer Begleiter durch Gesundheit und 
Krankheit
Eine ermutigende Aufforderung und praktische 
Hilfen, um die eigenen Selbstheilungskräfte zu 
wecken.
info 3 Verlag 2008
Bestellnr. 1418 / 240 Seiten / 16,80 Euro
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15GEsunde Lebensführung

Paolo Bavastro, Andreas Fried, Christoph Kümmell
Herz Kreislauf Sprechstunde
Ein umfassender medizinischer Ratgeber
auf dem Weg einer erweiterten Medizin bei allen 
häufigen Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
Urachhaus 2. Aufl. 2007
Bestellnr. 1401  / 520 Seiten / 29,00 Euro

Annette Bopp, Andreas Fried, Ursula Friedenstab
Die Havelhöher Herzschule
Neue Perspektiven für Herzpatienten
Ein erfolgreiches Konzept, um von Herzerkran-
kungen Betroffenen zu neuer Lebensqualität zu 
verhelfen
Urachhaus 2009
Bestellnr. 1504 / 267 Seiten / 19,90 Euro

BROSCHÜREN von gesundheit aktiv

Gerhard Schmidt-Kennedy, Udo Renzenbrink
Vom Wert der Gewürze
Gewürze machen Speisen nicht nur schmackhaft, 
sondern wirken auch anregend auf die Verdauung 
und beugen Krankheiten vor.
Bestellnr. 020 / 28 Seiten / 4,00 Euro

Otto Wolff
Zucker - Die süße Sucht
Menschenkundliche und medizinische Aspekte für 
einen kritischen u. bewussten Zuckerkonsum
durchgesehene u. aktualisierte Neuauflage 2010
Bestellnr. 151 / 40 Seiten / 6,00 Euro

Petra Kühne
Unser täglich Brot
Über die Qualitäten, die ein gesundes Brot
aufweisen muss.
Bestellnr. 133 / 44 Seiten / 4,00 Euro

Alle Preise zzgl. Verpackungs- und Versandkosten.
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Reinhard Menzel, Rudolf Völker
Gesunde Zähne - eine lebenslange Herausfor-
derung
Überblick über die Grundlagen der Zahnheilkunde 
auf der Basis der anthroposophischen Menschen-
kunde
Bestellnr. 211 / 84 Seiten / 9,00 Euro

Lüder Jachens
Vom Umgang mit dem Sonnenlicht
Heilende und schädigende Wirkung des
Sonnenlichts
Bestellnr. 163 / 36 Seiten / 4,00 Euro

Michaela Glöckler, Eckhard Schiffer,
Jürgen Schürholz
Wie entsteht Gesundheit?
Zur Salutogeneseforschung. Perspektiven und
praktische Konsequenzen
Bedingungen für Gesundheit. Widerstandsressour-
cen. Gesundheit und Krankheit verstehen.
Bestellnr. 177 / 32 Seiten / 4,00 Euro

Michaela Glöckler
Kraftquelle Rhythmus
Hilfen im Alltagsstress
Müde und kraftlos? Rhythmen wiederentdecken!
Den eigenen Rhythmus entwickeln. 
Bestellnr. 185 / ca. 31 Seiten / 4,00 Euro

Eckhard Roediger
Burnout und Depression vorbeugen
Bevor aus Erschöpfung Krankheit wird
Was macht die Seele krank?
Alte Muster aufbrechen.
Balance zwischen Ich und Welt.
Bestellnr. 188 / 32 Seiten / 4,00 Euro

Walther Bühler, Dorothea Rapp, Malte Schuchhardt
Lach dich gesund!
Die Heilkraft des Humors
Menschenkundliche Aspekte, kulturhistorische 
Hintergründe, konkrete Anwendungsmöglichkeiten 
in Pädagogik und Medizin 
erweiterte Neuauflage 2010
Bestellnr. 137 / 76 Seiten / 9,00 Euro

Gesunde Lebensführung
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Erziehung Kindheit und Jugend

BÜCHER

Wolfgang Goebel, Michaela Glöckler
Kindersprechstunde
Ein medizinisch-pädagogischer Ratgeber
Die Kindersprechstunde, das bewährte und um-
fassende Standardwerk für Eltern und Erziehende, 
bietet den neuesten Stand der Kinderheilkunde.
Urachhaus 18. Aufl. 2010
Bestellnr. 1300 / 752 Seiten / 32,00 Euro

Erdmut J. Schädel
Entwicklung erkennen, begleiten, fördern
Kleiner medizinisch-pädagogischer Ratgeber für 
das Kindes- und Jugendalter
Verlag am Goetheanum 2010
Bestellnr. 1348 / 160 Seiten / 13,00 Euro

Michaela Glöckler
Kindsein heute
Schicksalslandschaft aktiv gestalten. Umgang mit 
Widerständen – ein salutogenetischer Ansatz
Verlag Johannes Mayer 
Bestellnr. 1332 / 120 Seiten / 14,80 Euro

Edwin Hübner
Medien und Gesundheit
Was Kinder brauchen und wovor man sie schützen 
muss
Minimierung der Risiken und Aspekte für eine ge-
sunde, medienkritische, aber nicht technikfeindliche 
Erziehung im technischen Zeitalter
Verlag Johannes Mayer 
Bestellnr. 1347 / 248 Seiten / 18,80 Euro

Henning Köhler
Von ängstlichen, traurigen und unruhigen 
Kindern
Eine Orientierung für Eltern und Erzieher
Freies Geistesleben 7. Aufl. 2009
Bestellnr. 1318 / 154 Seiten / 17,90 Euro

erziehung, Kindheit, jugend

Alle Preise zzgl. Verpackungs- und Versandkosten.
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Henning Köhler
War Michel aus Lönneberga aufmerksamkeits-
gestört?
Der ADS-Mythos und die neue Kindergeneration
Freies Geistesleben 7. Aufl. 2009
Bestellnr. 1316 / 296 Seiten / 18,90 Euro

Johannes Kiersch
Die Waldorfpädagogik
Eine Einführung in die Pädagogik Rudolf Steiners.
Die Pädagogik der Waldorfschule im Überblick
Freies Geistesleben 12.Aufl.2010
Bestellnr. 1313 / 133 Seiten / 12,90 Euro

Thomas Marti
Wie kann Schule die Gesundheit fördern?
Erziehungskunst und Salutogenese
Thomas Marti zeigt, dass die Waldorfpädagogik
der Gesundheit im Sinne der Salutogenese
verpflichtet ist.
Freies Geistesleben 2006
Bestellnr. 1326 / 354 Seiten / 18,90 Euro

SONDERTHEMA IMPFEN

Wolfgang Goebel
Schutzimpfungen selbst verantwortet
Grundlagen für eigene Entscheidungen
„Durch den hohen Informationswert und seine gute 
Gliederung ist das Buch sowohl für Eltern, als auch 
für den Arzt sehr zu empfehlen ...“ (Der Merkurstab)
aethera im Verlag Urachhaus 4. Aufl. 2009
Bestellnr. 1500 / 200 Seiten / 16,90 Euro

Martin Hirte
Impfen Pro & Contra
Das Handbuch für die individuelle Impf-
entscheidung
Ein sachkundiger und aufschlussreicher Ratgeber
Droemer Knaur 2008
Bestellnr. 1703 / 440 Seiten / 10,99 Euro

Alle Preise zzgl. Verpackungs- und Versandkosten.
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