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Überblick: Reinigungsmittel und Geräte 
 
Um effizienter und umweltbewusster reinigen zu können, brauchst du nur 

wenige Produkte: 

 

Zitronensäure für:  (www.waschbaer.ch) 
 

 Bäder, Duschen, Toiletten, Waschbecken, auch Küchenspülen. 

Regelmäßige Anwendung verhindert Kalkablagerungen auf oder in Glas, 

Porzellan, Vasen, Wasserkochern.  

 Entfernt Urinstein, Kesselstein, entkalkt Duschköpfe und den Syphon am 

Wasserhahn. 

 Zitronensäure kann man auch beim Waschen einsetzen. 

 Es entfernt gelbe Flecken auf weißen Shirts, die sich durch Schwitzen 
häufig im Achselbereich: einwirken lassen, dann normal mitwaschen.  

 Hemdkragen und Flecken die durch Saureres (zB. Erbrochenes) oder Obst 

verursacht wurde 

Dosierung: 1 Esslöffel aufgelöst in 500ml Wasser im gelben Sprayflasche  

Vorsicht bei der Anwendung 

Zitronensäure ist eine Säure, die die Haut reizen kann.  

Beim Putzen daher am besten Gummihandschuhe tragen  

NICHT für Materialien wie Emaille, Marmor Granit oder andere nicht 
säurefeste Oberflächen, oder Armaturen und Edelstahl. Hier nur stark 

verdünnt anwenden, da es Verfärbungen verursachen kann 

 

Soda: (www.waschbaer.ch) 
 

 Reinigt gründlich und neutralisiert Gerüche.  

 Beseitigt Fett, Schmutz und Flecken.  

 Entfernt Algen und Rost.  

 Entfernt Flecken aus Teetassen 

 Sehr gut geeignet für die Reinigung von Kunststoff-Gartenmöbeln, 

Kunststoff-Fensterrahmen oder Keramik.   

 Reinigt die Kochfelder aller Herdarten,  



 Entfernt Fett von Küchenkacheln, Öfen und Filtern von 

Belüftungsöffnungen. (Eine Handvoll Soda in heißem Wasser auflösen 

und den Filter hineinlegen). 

 

Dosierung: 1-2 Esslöffel pro 500ml Wasser in roter Sprühflasche 

Vorsicht bei der Anwendung 

 Ungeeignet für ölhaltige Oberflächen wie Linoleum und geöltes Holz da 

es entfettet. Linoleum wird trocken und brüchig.  

 Mit Vorsicht bei angestrichenen oder unecht gefärbten Gegenständen, 

da es laugen kann.  

 Nicht geeignet für Aluminium und alkali- empfindliche Oberflächen wie 

Marmor, polierter Granit, Kalkstein. Bei empfindlichen Oberflächen bitte 

vor der Anwendung an verdeckter Stelle prüfen. 
 

Wiener Kalk als feines Abrasivmittel (Scheuermittel) 
(www.waschbaer.ch) 
 

 Ideal zum Reinigen und Putzen von Edelstahl (Spüle, Küchengeräte), 

Silber, Messing, Kupfer (Kochgeschirr!) und anderen Metallen - alles 

glänzt wieder wie neu. 

 Auch für Glas, Kochfelder, Kochplatten, Kunststoffe (Gartenmöbel), 

Porzellan, Keramik usw. geeignet.  

 Reinigt den Kühlschrank, wo graue oder gelbe Linien auftreten.   

 Entfernt alle Metall- oder Bleistiftkratzer, z. B. von Schlüsseln, Ihrer 

Besteckschublade oder Ihrem Topfschrank.  

 Entfernt schwarze Linien, die durch Schuhe oder Rollstühle verursacht 

wurden, vom Boden, von Türen und Wänden 

 Entfernt Wachskreide von Wänden und Holzoberflächen 

 Es reinigt weißes Leder wie z. B. Turnschuhe, und er hat sogar einen 

weißen Bürostuhl gereinigt! 

 

Als Allzweckreiniger:  
 

Verwende ich Wasser und  

ausgezeichnete Mikrofaser-Reinigungstücher  (www.waschbaer.ch) = gute 

Tücher als Einstieg, aber nicht ausgezeichnet wie diese teure Mikrofaser in 
sehr guter Qualität:  
https://www.enjo.com (Wichtig: enjo nimmt verbrauchte Tücher zurück und 
verwendet sie wieder in der Recycling) 
https:// www.jemako.com 

https://www.prowin.net/ 

 



5 Farben = 4 plus 1   
Rot für die Toilettenschüssel 

Gelb für Waschbecken, Dusche, Badewanne und Spiegel im Badezimmer 

Grün für die Küche 

Blau für Fenster und alle anderen Oberflächen 

Und weiß für die Desinfektion  

 
Verwende das 8-Falt-System 
 
 

Verwende clevere Werkzeuge:  
 
Trim 10 Glasschaber/Abziehklinge (Trim 10+1) 

  
    

Diese professionelle, zweischneidige Klinge aus gehärtetem schwedischem 

Stahl wird von www.ungerglobal.com hergestellt und passt sich dem Glas an, 

um professionelle Ergebnisse zu erzielen. Ich finde es sehr nützlich, um 

Klebeband, Farbflecken und sogar Insektenflecken auf den Fenstern zu 

entfernen, sowie eingebrannte Krusten vom Ofen und insbesondere vom Glas 

der Ofentür.  

Ich habe ihn auch erfolgreich eingesetzt, um Kalkablagerungen auf glatten 

Oberflächen, alte Fettschichten, Kaugummi, Schmutz auf alten Böden usw. zu 

entfernen.  

Wenn man versucht, hartnäckige Verschmutzungen von Hand zu entfernen, 

kann man oft den Einsatz von Lösemitteln vermeiden. Dieser Schaber kann in 

der Hand gehalten oder mit einem Verlängerungsstab an einem Griff befestigt 

werden und wird mit 10 Ersatzklingen in einem Behälter geliefert. 

 



Edelstahl Knäuel 
 
 

 
 

Findet man in fast alle Lebensmittel-Einkaufsläden 

 
Überlaufbürste und Andere 

 
www.waschbaer.ch 

 
 

 
 
 
 
 
 



Silikon WC-Bürste 
 
www.lightinthebox.com  

 

 
 
 
Fensterputzer/Abzieher 

 

 
Hergestellt von  www.ungerglobal.com 

 
 
 
 
 
 



TASKI Klein MOP für Dusche und Fenster bei: 
https://www.hygi.de 

TASKI JM Ultra Damp Mop 10x1Stk. - 25 cm - Rot - Ultra-Mikrofaser-Premium-

Feuchtwischmopp 

Artikel-Nr. 7518553. (AUCH in BLAU erhältlich) 

 

TASKI Ultra Plus Mop Frame 1Stk. - 25 cm - Alu-Mopphalter flach, fixierbar 

Artikel-Nr. 7520279 

 

TASKI Ultra Plus Handle 1Stk. - 100 - 170 cm x Ø26 – Ø22 mm - Aluminiumstiel - schwarz, mit 

ergonom. Griff 

Artikel-Nr. 7520277 

 

 

 

 
 
 



 
Mache dein eigenes Möbel Öl und -politur: 
 
Möbel Öl 
 

Mische: 

- 4 Teile Oliven- oder Jojobaöl 

- 1 Teil weißer Essig 

- 1-2 Tropfen ätherisches Zitronenöl (optional) 

In eine Sprühflasche geben und gut schütteln. 

 

Möbelpolitur 
 

10 g Bienenwachs mit 100 ml Sojaöl in einem Wasserbad erhitzen, bis das 

Wachs geschmolzen ist.  

Mit dem Schneebesen gut verrühren und in ein Glas mit Deckel geben. 

Ätherisches Öl hinzufügen (optional)  

Sparsam mit einem weichen Tuch auftragen. 

 

Mache deine eigene Handdesinfektion mit Bio-
Geschirrspülmittel und ätherischen Ölen: 
 
Zum Händewaschen und Reinigen von Badewannen und Duschen: 

Ätherische Öle ml % in 1 Liter gutes, ökologisches 
Geschirrspülmittel  

Thymian 5 0.10 

Zitronen Eucalyptus 5 0.10 

Lavendel 10 0.20 

Rosmarin 10 0.20 

Teebaumöl  10 0.20 

Eucalyptus  5 0.10 

   45ml 0.90 

 
 

Andere antiseptische ätherische Öle, die bekanntermaßen Bakterien abtöten, 

sind: Nelken, Pfefferminze und Rose.  
 
 
 
 

 



 Übe die Wahrnehmung: Man reinigt nur so gut, wie man 

in der Lage ist zu sehen, was zu tun ist! 

 

 Verwende harmonische Gesten, Schmutz nicht 

bekämpfen sondern verwandeln! 

 

 Fenster putzen auf die richtige Art 
 

 Achte darauf, dass der Besenstiel an die Körpergröße 
der putzenden Person angepasst ist 

 

 Das Wichtigste: Lerne zu lieben, was du tust! 
Putzen mit Liebe und Achtsamkeit wird zur Fürsorge, die 

die Welt zu einem besseren Ort macht, an dem man 

leben kann. 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 
 


